
 

 

Le ragoût de pattes des Cauchon 

 

Par Jacques Blaquière, généalogiste  
 

Qui au Québec n’apprécie pas ce plat traditionnel du temps des fêtes, le ragoût de pattes? Ce 
met a traversé les siècles car on en mangeait à Québec et à l’Île d’Orléans au début de la 
colonie en Nouvelle-France. C’est un met qu’on a affiné depuis qu’on le dégraisse et qu’on le 
prépare sans les os ni la peau de cochon. Oups! J’ai dit : cochon. On mangeait autrefois le 
ragoût de pattes de cochon avec la peau et les os dans l’assiette. Cochon est devenu un mot 
presque tabou depuis qu’on l’associe aux histoires ou à un certain comportement social 
indésirable; on censure à tort le cochon même chez les Juifs. Pourtant. Les familles Cauchon 
constituent des familles aussi respectables que les autres même si elles partagent vraiment le 
surnom du porc. Cochon est le surnom du porc. Le nom Cauchon ou Cochon est le gentilé 
des habitants du Pays de Caux en Normandie. On dit aussi les Cauchois.  

 

Et comme nos ancêtres originaires de ce lieu étaient connus comme des éleveurs et 
exportateurs de porcs dépareillés, leurs animaux ont aussi hérité du gentilé du lieu. On 
exportait le porc du Pays de Caux, on exportait du cochon. On écrivait cochon au son 
autrefois, mais cauchon ou cochon, même sonorité, même gentilé, sauf respect pour les 
familles Cauchon. Il faut croire que certaines familles Cauchon n’appréciaient guère cette 
parenté de nom avec le porc et on a adouci la parenté en s’ajoutant des surnoms. Les 
Cauchon dit Laverdière, de l’Auverdière en Normandie, ou les Cauchon dit Lamothe, de La 
Mothe en Auvergne. 

 

Nous avons deux souches de Cauchon au Québec : l’ancêtre Jean Cauchon, né en 1591, 
originaire de Dieppe, certains de ses descendants sont les familles Lamothe, et René 
Cauchon, né en 1640 à Bléré en Touraine, dont les parents en 1670 habitaient le village de 
l’Auverdière près de Bléré; certains de ses descendants sont les familles Laverdière. Dans le 
temps des fêtes au Québec, on aime bien les familles Cauchon, même dans une assiette. 
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